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Nouvelles   
 

Bonjour à vous toutes et tous, 

La saison extérieure 2011 vient juste de 
commencer et c'est avec plaisir que revoilà 
également l'hebdo des arbitres qui arrive dans 
nos boites de courriel.  

Dans une forme légère et instructive, l'hebdo vous 
apportera tout au long de l'été des informations 
sur les arbitres, sur l'arbitrage dans les 
différentes ligues, des précisions sur certains 
points techniques sans oublier le fameux Quizz 
qui nous tient tant à cœur.  

Le comité régional d'arbitrage se joint à l'hebdo 
pour vous souhaiter à tous une excellente saison 
extérieure 2011.  

Au plaisir de vous rencontrer sur les terrains de 
la région. 

Arbitralement vôtre, 

François Garin 

 

Application de la loi 4   
Aucun bijou ou piercing apparent ne doit être 
exposé. Tout joueur ayant un piercing apparent se 
devra d’enlever celui-ci avant le match afin qu’il 
puisse y participer. Le ruban pour masquer le 
piercing n’est pas permis. Tous les arbitres 
doivent appliquer ce règlement sans aucune 
exception. 

Couleur uniforme arbitres Outaouais 2011   
Les trois arbitres sur le terrain devront porter la 
même couleur de chandail lors des parties 
arbitrées. Les couleurs acceptées sont en ordre de 
priorité; le noir/gris, le jaune et le rouge. Veuillez-
vous assurer de respecter ceci lorsque vous 
arbitrez des matchs en Outaouais. 

ON SE RAFRAICHIT LA MÉMOIRE !   

LOI 8.- COUP D’ENVOI ET REPRISE DU JEU 
Le choix des camps est déterminé par un tirage au sort 
effectué au moyen d’une pièce de monnaie. L’équipe 
favorisée par le sort choisit le but en direction duquel 
elle attaquera la première période. 
� L’autre équipe se voit attribuer le coup d’envoi du 

match. 
� L’équipe ayant choisi le camp effectuera le coup 

d’envoi de la seconde période. 
� Pour la seconde période, les équipes changent de 

camp. 

PROCÉDURES 
� Tous les joueurs doivent se trouver dans leur 

propre moitié de terrain 
o Les joueurs de l’équipe ne procédant pas au coup 

d’envoi doivent se tenir au  
moins à 9,15m du ballon tant qu’il n’est pas en 
jeu, 

� Le ballon doit être positionné sur le point central 
� L’arbitre donne le signal du coup d’envoi. 
� Le ballon est en jeu des qu’il est botté et a bougé 

en direction du but adverse 
o L’exécutant ne doit pas retoucher le ballon avant 

que celui-ci n’ait été touché par  
un autre joueur. 

INFRACTIONS ET SANCTIONS 
Si l’exécutant du coup d’envoi joue le ballon une 
seconde fois avant que celui-ci n’ait été touché par un 
autre joueur. 

� Un coup franc indirect est accordé à l’équipe 
adverse à l’endroit où le ballon se trouvait 
lorsque l’infraction a été commise (voir Loi 13 – Lieu 

d’exécution du coup franc) 
Pour toute autre infraction a cette loi : 

� Le coup d’envoi doit être rejoué. 

QUIZ?? 
VRAI OU FAUX 

1- Sur un coup de pied de coin (corner), le ballon 
doit quitter l’arc de cercle pour être en jeu? 

2- Obligatoirement, il faut deux joueurs (un de 
chaque équipe) pour effectuer une balle à 
terre? 
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