
Le soccer à 7 versus le soccer à 11 
 
 
Les joueurs : 
Une équipe se compose de 7 joueurs dont un gardien  
Le nombre minimal est de 5 joueurs, gardien compris 
Le nombre maximal de joueurs habillés est de 14 
 

L’arbitre : 
Le rôle de l’arbitre est le même qu’au soccer à 11 

Il veillera à l’application des lois du jeu 
 

Les arbitres-assistants : 
Il n’y a pas d’arbitres-assistants au soccer à 7, sauf si l’arbitre juge que les 

lignes sont mal tracées: il pourrait employer des arbitres-assistants de club. 
C’est-à-dire, un parent de chaque équipe 

 
La durée de la partie : 

U8  2 x 20 minutes 
U9-U10: 2 x 25 minutes 

 
Le ballon de la partie : 
Un ballon no.4 
 

Les substitutions : 
Après un but 

Sur un coup de pied de but 
À la mi-temps 

Le joueur blessé 
La rentrée de touche offensive 

 
Les hors-jeu : 

La loi 11 du hors-jeu ne s’applique pas au soccer à 7 
 

Les fautes et comportements anti-sportifs : 
Tous les coups francs sont DIRECT 

Les joueurs de l’équipe defensive de vront se trouver à au moins 6 mètres 
du ballon 

 
Une faute mineure de l’équipe défensive dans la surface de réparation : 

L’arbitre accordera un coup franc direct sur la ligne de la surface de 
réparation parallèle avec la ligne de but à l’endroit le plus proche où la 
faute a été commise. Tous les joueurs de l’équipe défensive devront se 

trouver à au moins 6 mètres du ballon. 
 

Une faute majeure de l’équipe defensive dans la surface de reparation : 
L’arbitre accordera un coup de pied de réparation. Le ballon devra être 

placé à 7 mètres de la ligne de but. 


