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Calendrier 2009 au secteur de l’arbitrage 

Association régionale de soccer de l’Outaouais 
 
 
 

Janvier 2009 

→ Début des affiliations pour saison été 2009 
- 14 janvier 2009 – Mercredi / Première réunion du comité régional d’arbitrage, ARSO à 19h 
- 24-25 janvier 2009 – Samedi-Dimanche / Stage Instructeur FQSF 
 
Février 2009 
- 7 février 2009 – Samedi / Mise à jour arbitres de Gatineau 

z  Arbitres de 3 ans et plus d‘expérience de 9:00 à 12:00  
 z  Arbitres de moins que 3 ans d’expérience de 9:00 à 14:00 
- 7-8 février 2009 – Samedi-Dimanche / Stage Niveau 2 - FQSF 
- 14 février 2009 – Samedi / Mise à jour arbitres d’Aylmer et autres clubs du secteur ouest de la région 

z  Arbitres de 3 ans et plus d‘expérience de 9:00 à 12:00  
 z  Arbitres de moins que 3 ans d’expérience de 9:00 à 14:00 
- 28 février-01 mars 2009 – Samedi-Dimanche / Stage Niveau 1 FQSF  
- 28 février 2009 – Samedi / Mise à jour arbitres de Hull 
 z  Arbitres de 3 ans et plus d‘expérience de 9:00 à 12:00  
 z  Arbitres de moins que 3 ans d’expérience de 9:00 à 14:00 
 
Mars 2009 
- 7 mars 2009 – Samedi / Mise à jour arbitres Masson-Angers, Buckingham et autres clubs du secteur 
est de la région 

z  Arbitres de 3 ans et plus d‘expérience de 9:00 à 12:00  
 z  Arbitres de moins que 3 ans d’expérience de 9:00 à 14:00 
- 7-8 mars 2009 – Samedi-Dimanche / Formation Niveau 3 
- 14-15 mars 2009 – Samedi-Dimanche / Formation Introduction au soccer 
- 14-15 mars 2009 – Samedi-Dimanche / Stage Évaluateur FQSF  
- 21-22 mars 2009 – Samedi-Dimanche / Formation Niveau 3 
- 21-22 mars 2009 – Samedi / Mise à jour arbitres Chelsea, Cantley et autres clubs du secteur nord 

z  Arbitres de 3 ans et plus d‘expérience de 9:00 à 12:00  
 z  Arbitres de moins que 3 ans d’expérience de 9:00 à 14:00 
 
Avril 2009 
- 04-05 avril 2009 – Samedi-Dimanche / Formation Introduction au soccer 
- 11-12 avril 2009 – Samedi-Dimanche / Formation Niveau 3 
 
Mai 2009 
- 10 mai 2009 – Dimanche / 1er test de conditionnement physique – Piste Mont-Bleu à 17:30 
- 14 mai 2009 – Jeudi / Deuxième réunion du comité régional d’arbitrage, ARSO à 19h 
 
Juin 2009 
- 14 juin 2009 – Dimanche / 2ième test de conditionnement physique – Piste Mont-Bleu à 17:30 
- 18 juin 2009 – Jeudi / Troisième réunion du comité régional d’arbitrage, ARSO à 19h 
- 27 juin 2009 – Samedi / Session de mise à jour mi-saison (option 1) 9:00am-12:00pm   
 
Juillet 2009 
- 03 juillet 2009 – Vendredi / Session de mise à jour mi-saison (option 2) 18:30-21:30   
- 17-18-19 juillet 2009 – Vendredi-Samedi-Dimanche / Coupe de l’Outaouais 2009 
 
Août 2009 
- 16 août 2009 – Dimanche / 3ième test de conditionnement physique – Piste Mont-Bleu à 17:30 
- 20 août 2009 – Jeudi / Quatrième réunion du comité régional d’arbitrage, ARSO à 19h 
 
Septembre 2009 
- Coupe ARSO (date à confirmer) 
- Recrutement des arbitres CISO/LSSO 
 
Octobre 2009 
- 03 octobre 2009 – Samedi / Débute des activités CISO et LSSO (Date à confirmer) 
- 15 octobre 2009 – Jeudi / Cinquième réunion du comité régional d’arbitrage, ARSO à 19h 
 
 
 
 


